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Esparcimiento y salud alimentaria
a grupos vulnerables

Arbol de problemas

Poblacion carente de alimentacion
nutritiva y de calidad

e
\ Depresion, deterioro

Limitacion para el Mujeres en gestacion P! !
cognitivo, anemia y otras

desarrollo de Deficiente salud y con riesgo de Tt
ili isi i complicaciones en su complicaciones en
habilidades fisicas, desempeno escolar P b A e
creativas e intelectuales. salud y del bebe mayor.

Baja autoestima,
depresion en ninas,
ninos y adolescentes

Efectos

Problemas Personas en condicién de
marginacién con malnutricion y
deficiente desarrollo

_ \

Inadecuada Personas sin acceso a
estimulacion alimentacion
sicoemocional y fisica nutritiva y de calidad
Causas / P y YT \
Carencia de espacios Adolescentes y Habitos alimenticios S S,
seguros para el muieres en gestacion Ny inadecuados, carencia de L
s ~ | 8 Pobreza y marginacion inf ion d para adquirir alimentos
esparcimiento, recreacion o hemnds cn informacion de e o9 e
y actividad fisica malnutricion alimentacion saludable. Y
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101E03 Arbol de objetivos

imiento y salud
taria

os vulnerables

Mas personas con buena
nutricion

Mujeres en gestacion
Salud fisica, emocional sin riesgo de
y eficiente desempefio complicaciones en su
escolar salud y del bebe

Fortalecimiento del Desarrollo de
autoestima, en ninas, habilidades fisicas,
nifos y adolescentes creativas e intelectuales.

Mayor calidad de vida

e

Objetivo Personas con acceso a alimentacién
nutritiva y mejor desarrollo

Adecuada Apoyar con acceso a
estimulacion alimentacién
psicoemocional y fisica nutritiva y de calidad
esparcimiento, recreacion paquetes y raciones mujeres en gestalc 'on, materna, ;:alidad o preparados y huerto§ y
y activacién fisica alimenticias nutritivas 2::::;:;"::; :?asoje inocuidad de los alimentos. hortalizas de traspatio
vida
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grupos vulnerables

3

Fortalecimiento del
autoestima, en ninas,
ninos y adolescentes

Desarrollo de
habilidades fisicas,

N1

Eficiente desarrollo y
salud mental

Objetivo

P

Adecuada
estimulacion
psicoemocional y fisica

/]

Espacios y servicios de Apoyo con entrega de
esparcimiento, recreacion paquetes y raciones

] y activacion fisica alimenticias nutritivas

Medios

Incrementar la
capacidad de atencion
en parque infantil

DIF

SONORA

creativas e intelectuales.

N

Personas con acceso a alimentacion
nutritiva y mejor desarrollo

Identificacion de
Alternativas de solucion

Mas personas con buena

nutricion

Mujeres en gestacion
sin riesgo de

Salud fisica, emocional

y eficiente desempeio
escolar

o Mayor calidad de vida
complicaciones en su

salud y del bebe

Salud fisica a largo plazo
y capacidad productiva

7

Personas con acceso
a alimentacion
nutritiva y de calidad

]

Apoyo alimenticio a Orientacion y educacion
mujeres en gestacién, alimentaria, lactancia
nifias y nifios en los materna, calidad e
primeros mil dias de inocuidad de los alimentos.
vida

Fortalecimiento de la
economia familiar con
aprovechamiento de
huertos y hortalizas de

traspatio

GL{O>E
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Incrementar cobertura en localidades de
alta y muy alta marginacion
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