
Árbol de problemasPP - E101E03

Esparcimiento y salud alimentaria 
a grupos vulnerables  

Causas

Problemas

Efectos

Carencia de espacios 

seguros para el 

esparcimiento, recreación 

y actividad  física 

Insuficiencia económica 

para adquirir  alimentos 

suficientes y nutritivos

Hábitos alimenticios 

inadecuados, carencia de 

información de 

alimentación saludable.

Inadecuada 

estimulación 

psicoemocional y física

Personas sin acceso a 

alimentación 

nutritiva y de calidad

Deficiencias en el 

desarrollo y salud 

mental

Baja autoestima, 

depresión en niñas, 

niños y adolescentes

Limitación para el 

desarrollo de 

habilidades físicas, 

creativas e intelectuales. 

Deficiente salud y 

desempeño escolar

Mujeres en gestación 

con riesgo de 

complicaciones en su 

salud y del bebe

Depresión, deterioro 

cognitivo, anemia y otras 

complicaciones en 

población adulta y adulta 

mayor. 

Personas en condición de 

marginación con malnutrición y 

deficiente desarrollo

Pobreza y marginación

Enfermedades crónico 

degenerativas costosas 

e incapacidad productiva 

Septiembre 2023

Población carente de alimentación 

nutritiva y de calidad

Adolescentes y 

mujeres en gestación 

o lactando con 

malnutrición                       



Árbol de objetivosPP - E101E03

Esparcimiento y salud 
alimentaria 

a grupos vulnerables  

Medios

Objetivo

Fines

Espacios y servicios de 

esparcimiento, recreación 

y activación física

Apoyo con entrega de 

paquetes y raciones 

alimenticias nutritivas   

Orientación y educación 

alimentaria, lactancia 

materna, calidad e 

inocuidad de los alimentos.

Adecuada 

estimulación 

psicoemocional y física

Apoyar con acceso a 

alimentación 

nutritiva y de calidad

Eficiente desarrollo y 

salud mental

Fortalecimiento del 

autoestima, en niñas, 

niños y adolescentes

Desarrollo de 

habilidades físicas, 

creativas e intelectuales. 

Salud física, emocional 

y eficiente desempeño 

escolar

Mujeres en gestación 

sin riesgo de 

complicaciones en su 

salud y del bebe

Mayor calidad de vida

Personas con acceso a alimentación 

nutritiva y mejor desarrollo 

Apoyar con alimentos 

preparados y huertos y 

hortalizas de traspatio

Salud física a largo plazo 

y capacidad productiva

Mas personas con buena 

nutrición

Septiembre 2023

Apoyo alimenticio a 

mujeres en gestación, 

niñas y niños en los 

primeros mil días de 

vida



PP - E101E03

Esparcimiento y salud 
alimentaria 

a grupos vulnerables  

Medios

Objetivo

Fines

Espacios y servicios de 

esparcimiento, recreación 

y activación física

Apoyo con entrega de 

paquetes y raciones 

alimenticias nutritivas   

Orientación y educación 

alimentaria, lactancia 

materna, calidad e 

inocuidad de los alimentos.

Adecuada 

estimulación 

psicoemocional y física

Personas con acceso 

a alimentación 

nutritiva y de calidad

Eficiente desarrollo y 

salud mental

Fortalecimiento del 

autoestima, en niñas, 

niños y adolescentes

Desarrollo de 

habilidades físicas, 

creativas e intelectuales. 

Salud física, emocional 

y eficiente desempeño 

escolar

Mujeres en gestación 

sin riesgo de 

complicaciones en su 

salud y del bebe

Mayor calidad de vida

Personas con acceso a alimentación 

nutritiva y mejor desarrollo 

Fortalecimiento de la 

economía familiar con 

aprovechamiento de 

huertos y hortalizas de 

traspatio

Salud física a largo plazo 

y capacidad productiva

Mas personas con buena 

nutrición

Septiembre 2023

Apoyo alimenticio a 

mujeres en gestación, 

niñas y niños en los 

primeros mil días de 

vida

Identificación de 

Alternativas de solución

Incrementar la 

capacidad de atención 

en parque infantil

Incrementar cobertura en localidades de 

alta y muy alta marginación


